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DLRG OG Osterholz-Scharmbeck e. V.
Fortbildung "Mini Code"

Fallbeispiele "Mini Code Training"

Nr. Ablauf Besonderheiten Material
1 Phantom liegt in Rückenlage auf Übungsmatte

- Überprüfung Bewußtsein, Atmung, Kreislauf (Helfer 1)
- Feststellung Kreislaufstillstand (Helfer 1)
- Notruf an Adler OHZ 01 (Helfer 2)
- Vorbereiten Beatmungsbeutel mit Sauerstoff (Helfer 1)

ggf. Guedel-Tubus
- 2 Beatmungen (Helfer 1)
- Aufsuchen Druckpunkt durch Helfer 2
- Durchführung HDM durch Helfer 2

- Eigenschutz durch Handschuhe?
- Korrekter Notruf?
- Einweisung Rettungsdienst veranlaßt?

Notfallkoffer,
Sauerstoff,
Handfunkgeräte

2 Phantom sitzt in der Ecke
ansonsten wie 1

- Patienten schonend in Rückenlage verbringen,
- ansonsten s. o.

s. o.

3 Helfer finden Person vor, Wiederbelebung wird bereits in 1-
Helfer-HLW von einem Passanten durchgeführt
- Überprüfung Vitalfunktionen durch Helfer 1
- Vorbereiten Beutel und Sauerstoff (H. 1) ggf. Guedel
- Instruktion des Laienhelfers über 5:1 (H. 1)
- Durchführung 2-Helfer-HLW mit Passant
- Notruf an Adler OHZ 01 (Helfer 2)
- Übernahme HDM durch Helfer 2
- Instruktion an Passant zur Einweisung RD (Helfer 2)

- Eigenschutz (Handschuhe),
- Korrekter Notruf,
- Einbeziehung Passant in 2-Helfer-Methode

s. o.
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4 Helfer finden Person auf Stuhl an gedecktem Eßtisch sitzend
vor. Ehemann gibt an, Frau sei plötzlich zusammengesackt..
- Bei Kontrolle Bewußtsein, Atmung, Kreislauf durch

Helfer 1 Erkennen von Fremdkörpern im Mundraum
- Beseitigung Fremdkörper (Helfer 1)
- Notruf an Adler OHZ 01 (Helfer 2)
- Einweisung RD durch Ehemann veranlassen
- Vorbereitung Beatmungsbeutel mit Sauerstoff (Helfer 1)

ggf. Guedel-Tubus
- 2 Beatmungen (Helfer 1)
- Aufsuchen Druckpunkt (Helfer 2)
- Durchführung HDM (Helfer 2)

- In Rückenlage verbringen,
- Eigenschutz (Handschuhe),
- Entfernen von Fremdkörpern,
- Korrekter Notruf,
- Angehörigen in Ablauf einbeziehen

Notfallkoffer,
Sauerstoff,
Handfunkgeräte,
Tisch und Stuhl,
Teller, Besteck

5 Person liegt zugedeckt auf Sofa, auf dem Tisch Tabletten und
Schnaps, vor dem Sofa Eimer mit Erbrochenem (Keks und
Cola). Spuren von Erbrochenem auf Abwischtuch.

Angehörige (Mutter) berichtet von Suizidversuch, Tochter
hätte "bis eben" auch noch geatmet. Erbrochenes habe die
Mutter vom Mund gewischt. RD bereits durch Mutter
verständigt.

- Räumlichen Zugang schaffen,
- Patient in Rückenlage verbringen,
- Kontrolle Bewußtsein, Atmung, Kreislauf (Helfer 1)
- Bei Insp. Mundraum noch Reste von Erbrochenem
- Beseitigung durch Helfer 1
- Info Adler OHZ 01 (Helfer 2)
- Einweisung RD durch Mutter veranlassen (Helfer 2)
- Vorbereitung Beutel und O2 (Helfer 1) ggf. Guedel-Tubus
- Beatmung (Helfer 1)

- Tische, Sessel wegräumen,
- In Rückenlage verbringen,
- Eigenschutz (Handschuhe),
- Entfernen von Fremdkörpern,
- Korrekter Notruf,
- Angehörigen in Ablauf einbeziehen

Notfallkoffer,
Sauerstoff,
Handfunkgeräte,
Eimer mit Keks/Cola-
Gemisch)
Abschiedsbrief,
Tabletten,
Glas,
Schnaps
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