Allergische Reaktion . ..o«

Definition:
Wasist eine allergische Reaktion?
Unter einer Allergie (= Uberempfindlichkeitsr eaktion) versteht man eine erworbene

spezifische Uberempfindlichkeit gegentiber bestimmten, an sich nicht schadigenden
Antigenen, die unter Umsténden sogar |ebensbedrohlich werden kann.

Wie kommt es zu einer Allergie?

Die Allergie wird, ebenso wie die Immunitét, bei einem friihen Kontakt mit dem Antigen
erworben. Man spricht hier von Sensibilisierung, das entsprechende Antigen wird als Allergen
bezeichnet. Nach einer gewissen Ruhepause von Tagen bis Jahren, in der die Bildung der
Antikorper beginnt, kommt es zur Ausbildung der Uberempfindlichkeit. Das heif}t man muss

mit dem allergieaud 6sendem Stoff schon einmal in Bertihrung gekommen sein um eine
Allergie entwickeln zu konnen.

Welche Gradeinteilungen gibt esbei der Allergie?

(in Klammern die Zeit vom Allergenkontakt bis zum Auftreten der Allergie)

Typ I: Reaktion vom Soforttyp (Sekunden bis Minuten)
Typ Il: zytotoxischer Typ (Minuten bis Stunden)

Typ [1: Immunkomplextyp (Wochen bis Monate)

Typ IV: Reaktion vom verzdgerten Typ (Tage bis Wochen)

- Im Rettungsdienst werden wir tiberwiegen mit dem Typ | konfrontiert werden. Hier noch
—> ene kurze Erlauterung zu diesem Allergietyp:

Uberempfindlichkeitsreaktion vom Typ | (Soforttyp)

Wenn die entsprechende Person mit der Substanz, auf die sie empfindlich reagiert, bereits
einmal Kontakt hatte (Sensibilisierung), haben sich Plasmazellen entwickelt, die Antikorper
gegen das Antigen (Allergen) gebildet haben. Diese binden sich vorwiegend an Mastzellen
(Untergruppe der weil3en Blutkorperchen = fur die Immunabwehr zusténdig). Wenn nun
zusétzlich das Antigen hinzutritt, kommt es zu einer massiven Freisetzung von Histamin und
anderen Stoffen aus der Mastzelle. Diese Substanzen fiihren zu einer starken
Gefallerweiterung, estritt FlUssigkeit aus den Blutgefélien mit der Folge der Bildung von
Odemen und Blasen sowie einem Blutdruckabfall. AuRerdem kann es zu starkem Juckreiz
und Atemnot kommen.



Welche Symptome gibt es?

- Ubelkeit, Brechreiz

- Hitzegefihl

- Angst, Unruhe

- Schwindd

- Juckreiz, Quaddeln, Flush

- Durchfall

- Tachykardie, Blutdruckabfall
- Atemnot, Bronchospasmus
- Evtl. Kreidaufstillstand

Welche Therapie gibt es?

- Allergenzufuhr ausschalten!

- Beruhigung, Zuspruch, Beobachtung

- Monitoring RR, Puls, SpO2

- 02-Gabeb. B.

- l.v. Zugang

- Evtl. Schocklagerung

- Atemwege freimachen, ggf. Intubation vorbereiten

Medikamenttse Therapie

- Antihistaminikai.v. (z.B. Fenistil Amp., Tavegil Amp.)

- Cortisoni.v. (z.B. Solu-Decortin-H 250-500 mg)

- bei Atemnot: Theophyllin (Bronchoparat i.v.)

- bei Anaphylaktischen Schock zusétzlich Adrenain (Suprarenin) i.v. (1 mgin 9 ml
NaCl)

Bel Kreidaufstilistand Therapie wie bei Empfehlungen zur Reanimation



