
Kursinhalte / Themen

Lehrgang : Erste - Hilfe
( 8 Doppelstunden )

1. Doppelstunde
• Eröffnung und Begrüßung
• Helfen
• Lernzielpräsentation
• Motivation zum Helfen
• Notfall
• Ohne Sauerstoff kein Leben
• Rettungskette
• Zusammenfassung
2. Doppelstunde
• Feststellen der Vitalfunktionen
• Bewußtlosigkeit
• Gewalteinwirkung auf den Kopf
• Helm ab - ja oder nein ?
• Helmabnahme
• Hirnbedingte Krampfanfälle
• Sonnenstich
• Unterkühlung
• Zusammenfassung
3. Doppelstunde
• Atmung
• Atemspende
• Besonderheiten bei Säuglingen
• und Kleinkindern
• Erste-Hilfe bei Verschlucken
• Erste-Hilfe bei Schwellungen im
• Bereich der Atemwege
4. Doppelstunde
• Kreislauf
• Maßnahmen bei Herzstillstand
• Besonderheiten bei Säuglingen
5. Doppelstunde
• Akute Erkrankungen der
• Herzkranzgefäße
• Schlaganfall
• Asthma
• Unfälle durch Strom
6. Doppelstunde
• Bedrohliche Blutungen
• Blutstillung
• Schock
• Verletztungen des Bauches und der
• Bauchorgane
• Wunden
• Verbände
7. Doppelstunde
• Dreiecktuchverband
• Verbandspäckchen
• Fremdkörper in Wunden
• Fremdkörper im Auge
• Verbrennungen
• Erfrierungen
• Verätzungen
• Vergiftungen
8. Doppelstunde
• Knochenbrüche
• Verbeugung als Mittel zur
• Verhinderung von Notföllen
• Verhalten beim Verkehrunfall
• Wiederholung

Kursinhalte / Themen

Lehrgang :
"Lebensrettende Sofortmaßnahmen
für Führerscheinbewerber"
( 4 Doppelstunden )

1. Doppelstunde
• Eröffnung und Begrüßung
• Lernzielpräsentation
• Notwendigkeit zur Hilfeleistung
• Verpflichtung zur Hilfeleisstung
• Vorbeugung
• Definition des Begriffs Notfall
• Ohne Sauerstoff kein Leben
• Rettungskette
• Sofortmaßnahmen
• Zusammenfassung
2. Doppelstunde
• Bewußtlosigkeit
• Helm ab - ja oder nein ?
• Helmabnahme
• Atmung
• Atemspende
• Zusammenfassung
3. Doppelstunde
• Kreislauf
• Maßnahmen bei Herzstillstand
4. Doppelstunde
• Fortsetzung der HLW-Übungen
• Akute Erkrankungen der
• Herzkranzgefäße
• Bedrohliche Blutungen
• Blutstillung
• Schock
• Wiederholung


